CLASE DE INSTRUCCIONES
DADAS A LOS NINOS Y JOVENES

Master K. P. Kumar
Clase n° 7
Centro de Retiro — Vizakh - 17/11/2011

L@ ™ jpritn ctaal Wz O i DA r'ca R aiciess ™, els vels “gallasie.se Ye st *p'atg
conocernos a nosotros mismos. Hemos hablado mucho sobre la
maquina del cuerpo humano. Corremos con el cuerpo. Para
correr con esta madquina nos fue dada la mente. Corremos con
nuestro cuerpo con ayuda de la mente. Si no hubiera mente,
perderiamos la conexién con el cuerpo. Entramos dentro del
cuerpo pero no somos el cuerpo. Por eso el cuerpo corre en la
direcciéon en la cual nosotros lo dirigimos. Normalmente
sentimos que somos el cuerpo y este es nuestro problema.

Movemos las piernas, manos, cabeza, etc. Dirigimos sus

movimientos. Deberiamos recordar la diferéncia entre
"Yo/Mi/ Nosotros","Mi/ Mio/ Nuestro”". La garganta pertenece a
nuestro cuerpo y hablamos a través de ella. La
garganta/lengua no puede hablar sin nuestra presencia. Mi

objetivo es haceros comprender la diferéncia entre "Yo" y "Mi/
Mio".

"Mi/ Mio" es usado para destacar algo que se nos ha dado,
que puede ser usado por nosotros. ¢No es asi?. La naturaleza
nos da el cuerpo para utilizarlo. Deberiamos saber como
usarlo.De lo contrario nos causa problemas.

Hay dos cosas para recordar:

1) No somos nuestro cuerpo.
2VNEL cuenpo ‘wos "ha sido sdadoy,por la natisralezad™y. no nos
pertenece.

Mostramos nuestra mano a alguien y decimos “Esta es mi
mamo ., DiecimeS" " N Esito esemioy ™ NoleD e, formpaNpanre cid a,decin s
NOlIOl O 12 T 0lRE | O, L L8 D Q.C@ delie “ " WO ¥SIoV0'S g L 1L gRUT o F iel.e el blo's .
cQuienes somos?. Tan solo conciencia. Solo experimentamos. Si
bebemos alguna cosa, experimentamos el gusto. La experiencia
es nuestra pero para ello necesitamos la boca y la lengua.

En todas las clases anteriores, hablé de la constitucion del
cuerpo humano y sus caracteristicas y sus habilidades y como
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utilizarlas. Durante la noche lo dejamos y nos movemos fuera
de ¢él. Durante el sueno nos desplazamos en otro vehiculo (otro
cwerpo) _EStesno Ypitiede L seriiwedado ) iporngielflia evwplenie ncidiidel
sueno es verdad pero tu cuerpo estd en la cama descansando.
De modo que tienen otro cuerpo en el sueno que es el cuerpo
sutil. Asi que tenemos 2 cuerpos, uno sutil y otro denso. Esto
es como tener un aeroplano y un automovil. El cuerpo sutil es
como el aeroplano y el cuerpo denso como un automovil. Con
e Ssite Walelr o plario s (lciepiol " situtl & piuedent  viiaydr a plor el §e sp @aLo
(planos elevados). Todos los grandes Maestros utilizan la
mayor parte del tiempo este cuerpo sutil, de la misma forma
LRI OSOLT:0. S U ti.lIZakTL 0 sg.clalcll e ap'OMAA'e 1V'SI0 .- BO'T . OSREAN Ol "SOMIT0 S
difieize ntesghd el riiesitrok cuer pioy BBl c ulerpiol' s'ol auifidin Cionag con
nuestra presencia en el. Sino estamos presentes en el cuerpo,
este no funciona. Tenemos un ventilador dando vueltas debido
@ Sloes eleetrici diad S Sinelec tr icud adin clifviern 't T kad oir N oxlaur ar i de
cExiste la electricidad? Sabemos que existe pero no podemos
verla. Nadie puede decir como existe. De la misma forma que
la electricidad recorre todo el equipo eléctrico permaneciendo
invisible, nosotros tambien recorremos el cuerpo sin ser vistos.

Si no usamos este cuerpo adecuadamente, nos causard
Pridibl e ma sy 1S IcOTIDIr antoisy Uik cocle nwewo! yonedle utilwanos
correctamente nos causard problemas. En vez de utilizarlo
nosotros a él, él nos utilizara a nosotros. ¢cQuien es el Maestro
de quien? Deberiamos ser el Maestro de este cuerpo. Tal y como
la menteVecolidtrola ‘el cuerpl®m, deberiamos Wener ‘control Blor
encima de nuestra mente. Si la mente toma su propia decision,
entonces iremos en la direccién equivocada.

Hiely “teneln ospiinaic ldses @ iestiroyB uddhise( nisestro® LUz diic e
que deberiamos ir a la clase pero la mente puede decir que no
pasiards naddassisnoy amosk a vhasclasle derliioySegES i a «Sith a ctomn
donde nuestra mente no nos escucha. Requerimos todo un
entrenamiento para que la mente nos escuche. Tenemos éxito
solo cuando la mente coopera con nosotros en todo momento, en
aspe@gosTconrer la) comwmda,laMpalabral laladceton, etes Latgerike
con éxito son aquellos que tienen un buen y amplio control
sobre su mente. Ella hace cualquier cosa que decida hacer. Ella
noNiritenta diar RazZolie s sp oSt s , fraciasios Del§mo doNg e’ plodenro s
conseguir cualquier cosa cuando la mente estd bajo nuestro
control.

El objetivo de hacer estas clases es ayudalos a vencer a la
mente. Ganar no significa derrotar u oponerse a la mente.
Significa desarrollar una buena amistad con la mente. Entonces
ella te escuchard a ti y tu puedes escucharla a ella. Tu puedes
escucharla en cierta medida y de esta forma ella te escuchara
a ti el resto del tiempo. Si sigues el consejo de los mayores (la
gente que sabe), tu mente gradualmente estara bajo tu control.
Si sigues escuchando tu mente, te convertiras en un esclavo de
ella.

Solo los humanos tienen mente. Los animales no tienen
mente o tienen una muy baja cualidad mental. No tienen una
buena memoria. Incluso entre los humanos, aquellos que tienen
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una baja cualidad mental olvidan las cosas facilmente. Sus
mentes no siguen su Buddhi (Voluntad discriminativa) en todos
los aspectos.Todo esto es porqué no tienen un entendimiento
@ogine cte, I einiines e s e g (Al tR, miequie” g A gt e s W RESTTTIE 1O e Sl
disciplinas se nos dan para que cuando las sigamos, nos
aseguremos que la mente nos escuche a nosotros, de otra forma
ella no nos escucha. Gradualmente lo que ocurre es que el
cuerpo deja de escuchar a la mente. De esta forma ambas
conexiones se pierden y este tipo de persona se vuelve irritable
por cualquier pequena cosa que le ocurra.

Hay disciplinas para todos los sentidos. Para el ojo, hay
algunas cosas que se pueden ver y otras que no se deberian
eyl Pana el 'oidabdiva y . algidnashdesds quegse ipuaden ol Lot fias
que no se deberian oir. Hay algunas cosas que se pueden comer
Yy otras que no se deberian comer, incluso sabrosas. Todas las
cosas sabrosas pueden no ser buenas para tu salud. Puedes
comerlas una vez, esporadicamente. Puedes tener un pequeno
margen pero no deberia aumentar. Igualmente hay muchas
regulaciones que si seguimos de forma correcta nos equipardn
con instrumentos efectivos para hacer algo bueno para la gente.
De otra forma tan solo seremos uno mas de los millones de
personas que nacen y mueren Sin ningun conocimiento.

Recordamos solo algunas grandes personalidades como
Mahatma Gandhi, Swami Vivekananda, eso es porqué ellos
"conquistaron”" a su mente y sirvieron a la gente en general.
Esto es por lo que se dice que "conquistar” a la mente tiene que
ser la primera responsabilidad de cualquier ser humano. Tal
ser puede realizar grandes actos y puede participar en gran
medida en actos de buena voluntad.

Uno tambien puede ganar en percepciones
extrasensoriales. Puedes escuchar lo que se dice aqui en la
clase estando sentado en casa. Esto es debido a la expansion
de conciencia en los alrededores. Nuestras capacidades
aumentan en multiples pliegues. Asi conquistar a la mente es
de primordial importancia. Quisiera decir "amistad" mds que
"control”" con la mente. Si el gerente (mente) es bueno, las cosas
van suavemente.

A esta joven edad, si podeis dirigir vuestra mente bien,
podran hacer cosas maravillosas. En este contexto, les daré
algunas disciplinas. Siganla tan ampliamente como sea posible.
No diré que necesitan seguirlas todas pero por lo menos
alguna. Ganaran brillo y sus habilidades se multiplicaran. Sin
adquirir buenas habilidades no podran hacer nada. La bondad
deberia estar asociada para trabajar mejor.

Bn WM¥a N t@ablia® vque® " desEgnellam est, expitedres. \algunas
disciplinas al respecto de cada una de las correspondencias.
Deberian L0 D au.Cite i wC Ol ellas gradualmente. Esto hara

e memtars YenSipiireza-=2'y Sbrllor La gimernteswempezara *la
eschuchar cada vez mas. Cada vez seran mas purificados, cada
vez mas la mente estard bajo tu guia.

Contaré una historia antes de concluir la clase.
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Habia un gran hombre llamado Pythagorus, que adquirid
MU ch'o p comocimientel , Billwsinticol quey ~dabia"™ e€ompartirmeste
conocimiento con los hombres de su pais. Pero nadie solia
visitarle ya que ellos estaban muy ocupados. Entonces él hizo
una cosa, reunié a unos cuantos hombres jovenes de familias
pobres y les dijo: "Les daré ensenanza 1 hora diaria, st
vosotros me escuchan con atenciéon. Les daré algun dinero
después de cada clase”. De esta forma solian asistir a las
clases por dinero. Poco a poco se sintieron atraidos por sus
ensenanzas. Después de algunos dias dijo: "no tengo mas
dinero para daros. Continuaré ensenando si vosotros quereis,
PERORTLO Yo lredo” darie st mds -diite ro, oAt el o s lefs” gulsaba ‘Eanton's u
ensenanza que siguieron asistiendo a las clases. Pasados
algunos dias mas dijo: "Ahora yo necesito dinero, por lo tanto
les ensenaré, solo si me dais dinero. Incluso entonces, la gente
continud asistiendo a sus clases.

La moraleja de la histéoria es la siguiente; "Una vez la
mentelfsdesatrollar e lR¥gu stol ok~ unds'cosial $bilsena, s 2t neal Wd
abdndona’. "Umatlvez™ .gue awlatimente™ le guEtd el s'abor de
cualquier cosa seguira pidiendo por ello una y otra vez. El
Maestro deberia saber como generar el agrado por este sabor
elniia ~melRtes JEmton cesSlia’ iemtielys e Sepiiregd SaFs | -~ MiSimdy. a
determinado sabor.

Hay una forma de asociarse a la mente. Si somos amigos
con ella y le mostramos la forma correcta hara cualquier cosa
por nosotros. Todo este entrenamiento es solo posible a
temprana edad. Es muy dificil cambiar la mente una vez que te
haces mayor, ya que durante la juventud es cuando esta mas
tierna, y puede ser facilmenter entrenada.

Les daré toda la informacién necesaria. Trabajar con ello
es su responsabilidad. Daré tambien el entusiamo requerido
con algunos buenos ejemplos. Hay muchas experiencias en mi
vida misma, las cuales puedo compartir con vosotros para
darles inspiracion.

Continuaremos en la clase siguiente.

-Swasthi

_000_

Nota.- Esta trascripcion es sélo una copia de las notas tomadas en vivo
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro en su
totalidad.

Por favor, utilicen estas notas s6lo para uso personal.

De ningun modo deben ser publicadas y circular fuera del ambito de los
miembros de la WTT




